
★坂下中学校区 社会資源 目次★ 

※欠番 ⑥ ⑫ ⑭

地図番号 団体名 

1 ネオポリスお達者クラブ 

2 あさひ歌の会 

3 さくらクラブ 

4 花曜会 

5 坂下お達者クラブ 

7 坂下にこにこ会 

8 春日井市ダンススポーツ連盟 認知症予防講座 

9 うえのシニアストレッチ同好会 

10 亀の子会 

11 春日井グレープバイン 

13 欅ケ丘いきいき会 

15 NPO法人ギブアンドテイク春日井 

16 ゆりの会 

17 坂下おうえん隊 

18 かすが台シニア見守り隊 

19 サロン やっとかめ 

20 内津スマイル 

  



坂下中学校区 社会資源 詳細 

1  

活動名 ネオポリスお達者クラブ 

運営日時 毎週水曜日10：00～11：30 

活動場所 春日井市神屋町2298-697（春日井ネオポリス集会所） 

活動内容 地域住民によるラジオ体操、セラバンド体操、ゴムボールを使用した体操を

通じた交流の場 

料金体系 無料 

参加対象者 一般市民 

対象エリア ネオポリス自治会の住民 

備考  

  

2  

活動名 あさひ歌の会 

運営日時 第４木曜日10：00～11：30 

活動場所 春日井市神屋町 1306 番地１（特別養護老人ホームあさひが丘地域交流ス

ペース） 

活動内容 地域住民による歌、脳トレ、音楽に合わせたストレッチ体操等を通じた交流

の場 

料金体系 月500円 

参加対象者 高齢者 

対象エリア 市内全域 

備考 音楽療法士である須崎弘子氏が講師を行っている。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



坂下中学校区 社会資源 詳細 

3  

活動名 さくらクラブ 

運営日時 第１・２・３月曜日13：30～15：00 

活動場所 春日井市神屋町1582番地１（神屋団地集会所） 

活動内容 地域住民による介護予防体操を通じた交流の場 

料金体系 月1,000円 

参加対象者 高齢者 

対象エリア 市内全域 

備考  

  

4  

活動名 花曜会 

運営日時 第２火曜日10：00～11：30 

活動場所 春日井市神屋町1582-1（神屋団地集会所） 

活動内容 地域住民による健康体操や外部講師による講座、レクリエーション、茶話会

を通じた交流の場 

料金体系 年2,000円 

参加対象者 高齢者 

対象エリア 神屋団地在住の女性 

備考  

  

5  

活動名 坂下お達者クラブ 

運営日時 第１・３火曜日10：00～11：30 

活動場所 春日井市坂下町３丁目647-1（坂下区公会堂） 

活動内容 地域住民による健康チェック、介護予防体操、茶話会等を通じた交流の場 

料金体系 無料※ただし企画内容によっては実費負担あり 

参加対象者 高齢者 

対象エリア 市内全域 

備考  

  

 



坂下中学校区 社会資源 詳細 

7  

活動名 坂下にこにこ会 

運営日時 第３土曜日10：00～12：00 

活動場所 春日井市坂下町４丁目250-１（坂下公民館） 

活動内容 地域住民による体操、茶話会、季節に応じた内容等で実施する交流の場 

料金体系 無料 

参加対象者 高齢者 

対象エリア 市内全域 

備考 【団体名】坂下地区社会福祉協議会 

  

8  

活動名 春日井市ダンススポーツ連盟 認知症予防講座 

運営日時 毎週火曜日13：00～14:00 

活動場所 春日井市神屋町938番地1（神屋町公民館） 

活動内容 地域住民による、講師の指導のもと実施する社交ダンスを通じた交流の場 

料金体系 250円（会場費とし） 

参加対象者 高齢者 

対象エリア 市内全域 

備考 【団体名】春日井市ダンススポーツ連盟 

  

9  

活動名 うえのシニアストレッチ同好会 

運営日時 毎週土曜日9:30～11:30 

活動場所 春日井市上野町426（上野公民館） 

活動内容 地域住民によるストレッチ、茶話会、コーラスを通じた交流の場 

料金体系 １回50円 

参加対象者 高齢者 

対象エリア 市内全域 

備考 【団体名】うえのクラブ 

  

 

 

 



坂下中学校区 社会資源 詳細 

10  

活動名 亀の子会 

運営日時 毎週木曜日13：30～15：00 

活動場所 春日井市神屋町938-1（神屋町公民館） 

活動内容 地域住民による介護予防体操を通じた交流の場 

料金体系 月2,000円 

参加対象者 一般市民 

対象エリア 市内全域 

備考  

  

11  

活動名 春日井グレープバイン 

運営日時 月３回 木曜日13：00～15：00 

活動場所 春日井市坂下町３丁目647-1（坂下区公会堂） 

活動内容 地域住民（講師）によるカントリーラインダンス（イメージとしては、一人

社交ダンス）を通じた交流の場 

料金体系 １回1,500円（１回1,000円＋会場費500円） 

参加対象者 一般市民 

対象エリア 市内全域 

備考  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



坂下中学校区 社会資源 詳細 
 

13  

活動名 欅ケ丘いきいき会 

運営日時 ①第２・４水曜日②第１・３水曜日 

①９:30～11:00②10:00～15:30 

活動場所 ①春日井市坂下町５丁目1215番地（欅ケ丘集会場） 

②春日井市神屋町字引沢57-1（福祉の里レインボープラザ） 

活動内容 地域住民によるストレッチ体操等を通じた交流の場。 

①DVDによるストレッチ体操 

②グラウンドゴルフ、体操、ボッチャ、ゲーム等 

料金体系 無料 

参加対象者 高齢者 

対象エリア 欅ケ丘住宅の住民 

備考  

  

15  

活動名 NPO法人ギブアンドテイク春日井 

運営日時 毎週火・水・木曜日13:00～16：00 

活動場所 春日井市明知町字西厚金852-２（みんなの家明知） 

活動内容 地域住民による健康麻雀、茶話会を通じた交流の場 

料金体系 １回300円 

参加対象者 一般市民 

対象エリア 市内全域 

備考  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



坂下中学校区 社会資源 詳細 

16  

活動名 ゆりの会 

運営日時 毎週水曜日13:00～14:30 

活動場所 春日井市坂下町３丁目647-１（坂下区公会堂） 

活動内容 地域住民による健康体操を通じた交流の場 

料金体系 月額2,000円 

参加対象者 高齢者 

対象エリア 市全域対象 

備考  

  

17  

活動名 坂下おうえん隊 

運営日時 依頼に応じて随時依頼に応じて随時（30分程度でできること） 

活動場所 春日井市坂下区内 

活動内容 地域住民による高齢者等世帯を対象とした 30 分程度でできる日常生活上

の困りごとの支援 

料金体系 100円～1000円 

参加対象者 高齢者 

対象エリア 坂下区 

備考  

  

18  

活動名 かすが台シニア見守り隊 

運営日時 ①第４日曜日②第３日曜日（隔月開催） 

①16:00～②14:00～ 

活動場所 春日井市坂下町７丁目760-1018（かすが台集会所） 

活動内容 地域住民による①見守りパトロールと②お楽しみ会を通じた交流の場 

料金体系 なし 

参加対象者 高齢者 

対象エリア かすが台団地在住の方 

備考 【団体名】坂下地区社会福祉協議会 

  



坂下中学校区 社会資源 詳細 

 

19  

活動名 サロン やっとかめ 

運営日時 第３火曜日10：30～12：30 

活動場所 春日井市神屋町1971カトレア美容室 

活動内容 地域住民による茶話会を通じた交流の場 

料金体系 １回100円、イベント時500円 

参加対象者 地域住民 

対象エリア 神屋町周辺の方 

備考  

  

20  

活動名 内津スマイル 

運営日時 毎週水曜日10：00～11：00 

活動場所 春日井市内津町177（内津公民館） 

活動内容 地域住民による健康体操を通じた交流の場 

料金体系 無料 

参加対象者 高齢者 

対象エリア 内津区在住者 

備考  


